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PTBS Schnellheilung
Uberblick & Aktuelles

. Weiterentwicklung der Heilung von PTBS
. Sehr schnell & effektiv

Forschung
Nachweise

. Ein neues Paradigma in der PTBS

Behandlung




Post-Traumatische Stressbelastung

PTBS ist das Resultat
hochst stressvoller
Ereignisse

Krieg

Terrorismus

Gewalt

Missbrauch

Naturkatastrophen




Symptome unter denen Opfer leiden
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Einige PTBS Symptome:

Immer wieder schreckliche
Erinnerungen
Zuruckschrecken bei
ahnlichen Ereignissen
Abgestumpfte Gefuhle,
Schlafstorungen und
Hyper-Wachsamkeit

Wut, destruktives
Verhalten,
Drogenmifibrauch




PTBS wird gegenwaertig
auf zwei Arten
behandelt:

Psychotherapeutisch

-Kognitive Therapie
-Konfrontationstherapie

Pharmakologisch
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Psychotherapie heilt nur jeden
dritten Patienten

/weidrittel der Veteranen,
die mit herkommlichen
Methoden behandelt
wurden, hatten am Ende
immer noch PTSD

— Journal of the American Medical
Association




MiBbrauch & Heilung — Pembas Geschichte

Pemba Madyamba ist ein
kongolesischer Fluchtling, der
vergewaltigt und schwer
misshandelt wurde.

Vor dem PTBS Programm:
Standig intensive Erinnerungen,
Schlafstorungen

Nach TM:
Neuer Lebensmut
Keine Symptome




Ohne Symptome nach 30 Tagen TM

. Kongolesiche Fliichtlinge -
Transcendental Meditation and PTSD 1. Untersuchung

Results of two randomized controlled trials

meditierende Kontrollgruppe
hatte keine Veranderung der
Symptome.

B oy Decrseed PTSOUNEO 90 % der Versuchspersonen
= Bl zeigten nach 30 Tagen TM keine
= | ; Symptome mehr. Die nicht
e g

Journal of Traumatic Stress
26, 2013, 295 - 298




Klinisch signifikante
Reduktionen nach 10 Tagen

Rapid Reduction in PTSD _Symp_toms KO n go leS] SC h e F IU C h t h n ge
Through the Tral.'lsce.nd.(-al.'ltal Mec-i-ltatlon ’Ij%c.hnlq%le | 2 ] U n te r,S u C h u ng

Bereits innerhalb von 10 Tagen
[~ | nach dem Erlernen der TM
1;’-QO -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 O "”1-0“2.0”30 Zeigten FlUChtlinge mit hOhen

Days

A study of Congolese refugees found that before they learned the TM PTBS Sym pto m e n ei n e n kli n i SC h

technique, their PTSD symptoms were increasing (p = .024). After they

learned, symptoms decreased markedly in the first 10 days (p = .001), and S-I g n -I f-l ka n te n Ru C kga n g d e r

continued to decrease.
Rees B, Travis F, Shapiro D, Chant R. Significant reductions in postiraumatic stress symptoms

mﬂiffﬁﬁ e il Woctogion peacice: doumatos Tt St ST (Fehrmw s j Testergebn-lsse

PTSD Symptoms (PCL-C)
NEBEKA5E89258332

Journal of Traumatic Stress 27, 2014, 295 -298




Nach vier Monaten TM in einem
amerikanischen Frauengefangnis:
Haftlinge ohne Symptome

Reduction in PTSD symptoms in female prisoners in 4 months:
with and without Transcendental Meditation
P <.036

40

35 —

30 -

25

M non-TM Control
Non-symptomatic
i BTM

15 -

Under 17 is
non-symptomatic

10 -

20 +—
5 0 W

0 -

Baseline 4 months

Post Traumatic Stress Disorder Checklist (PCL-C)

adjusted post-test scores

Reference: Nidich et al., “the Permanente Journal,” in press

The Permanente Journal, January, 2017.




Grundlegende Programmstruktur

PTBS-Hilfsprogramme
beinhalten:

* Transzendentale Meditation wird von
ortlichen TM-Center-Mitarbeitern
gelehrt.

* RegelmaRige TM-Uberprifung und
Fortgeschrittenentreffen.

* Nachhaltigkeit: Unterstutzung lokaler
Meditierender fur die Teilnahme an TM-
Lehrer-Ausbildungen




ie groBte siudafrikanische Nicht-
egierungsorganisation fir geistige
esundheit unterstiitzt dieses Programm
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&7 March 2015,

To Whom it may concern

The South African Depression and Anxiety Group (SADAG) is the largest mental health NGO in South
Africa. As such, we see post-traumatic stress disorder, PTSD, as a pervasive problem across the country.

SADAG staff reviewed the published research on how Transcendental Meditation (TM) reduces PTSD
and therefore participated in a research study with scientists from around the world, including Dr.
Carole Bandy from Norwich University in the United States, Dr. Vincent Sezibera from University of
Rwanda, and others. The South African study tested the levels of PTSD in college students in
Johannesburg and measured changes in PTSD with or without Transcendental Meditation overa 3.5
month period. The study, currently in submission to international journals for publication, showed bath
a high level of PTSD in the student population at baseline and also, like earlier studies on TM on
Congolese refugees, dramatic reductions in PTSD in those who learned TM.

In these South African tests, within 15 days of learning TM there was a clinically significant reduction in
PTSD. Within 60 days of learning TM the group as a whole was around the non-symptomatic level for
PTSD. By the end of the 135 day study the average student who learned TM and had PTSD at baseline
was below the non-symptomatic level for PTSD. The non-TM control group of University of
Johannesburg students, who had PTSD at baseline, showed no change in symptoms throughout the
study.

With such a tool available to help reduce PTSD, we encourage support for this effective technique,
which can be used to supplement mental health programs already in place or which may be use on its
own if trained personnel are not yet available to offer other PTSD reduction approaches.

Please work with and support African PTSD Relief in its efforts to reduce this wide-spread health
challenge.

Sincerely,

Zane Wilson

Founder,

South African Depression and Anxiety Group (SADAG)
www sadag.org.
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Fuhrende Nachrichten-Quelle des US-
Kongresses: Psychotherapie ist nicht
wirksam genug
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Congress Blog W Congress Blog feed

CONGRESS BLOG

THE HILL’S FORUM FOR LAWMAKERS AND POLICY PROFESSIONALS

December 08, 2015, 12:00 pm

Use a treatment for PTSD that
actually works

By USA Col. Brian Rees (ret.), MD, MPH, David O'Connell, PhD, and David Leffler, PhD
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Fortschritt des afrikanischen PTBS-
Hilfsprogramms in den sozialen
Medien:

H e i | u n g vV 0 n P T B S

'i AfricanPTSDRelief

You African PTSD Relief
channel
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Fiur weitere Informationen und
Neuigkeiten:

www.africanptsdrelief.org
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Weitere Informationen zu PTBS und
ihre Heilung finden Sie hier:

Adresse
Tel.
Email



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

