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Post-Traumatische Stressbelastung

PTBS ist das Resultat 
höchst stressvoller 
Ereignisse

 Krieg

 Terrorismus

 Gewalt

 Missbrauch

 Naturkatastrophen
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Symptome unter denen Opfer leiden

Einige PTBS Symptome:

Immer wieder schreckliche 
Erinnerungen
Zurückschrecken bei 
ähnlichen Ereignissen
Abgestumpfte Gefühle,
Schlafstörungen und 
Hyper-Wachsamkeit
Wut, destruktives 
Verhalten, 
Drogenmißbrauch
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Verbreitete Behandlungen

PTBS wird gegenwaertig 
auf zwei Arten 
behandelt:

 Psychotherapeutisch
 
   -Kognitive Therapie
   -Konfrontationstherapie

 Pharmakologisch
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Zweidrittel der Veteranen, 
die mit herkömmlichen 
Methoden behandelt 
wurden, hatten am Ende 
immer noch PTSD

—  Journal of the American Medical 
Association

Psychotherapie heilt nur jeden 
dritten Patienten  
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Pemba Madyamba ist ein 
kongolesischer Flüchtling, der 
vergewaltigt und schwer 
misshandelt wurde.

Vor dem PTBS Programm: 
Ständig intensive Erinnerungen, 
Schlafstörungen

Nach TM:
Neuer Lebensmut
Keine Symptome

Mißbrauch & Heilung — Pembas Geschichte
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Ohne Symptome nach 30 Tagen TM

Kongolesiche Flüchtlinge - 
1. Untersuchung

90 % der Versuchspersonen 
zeigten nach 30 Tagen TM keine 
Symptome mehr.  Die nicht 
meditierende Kontrollgruppe 
hatte keine Veränderung  der 
Symptome. 

Journal of Traumatic Stress 
 26, 2013, 295 - 298
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Klinisch signifikante 
Reduktionen nach 10 Tagen

Kongolesische Flüchtlinge 
2. Untersuchung

Bereits innerhalb von 10 Tagen 
nach dem Erlernen der TM 
zeigten Flüchtlinge mit hohen 
PTBS-Symptomen einen klinisch 
signifikanten Rückgang der 
Testergebnisse.
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Nach vier Monaten TM in einem 
amerikanischen Frauengefängnis: 

Häftlinge ohne Symptome 
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The Permanente Journal, January, 2017.



Grundlegende Programmstruktur

PTBS-Hilfsprogramme 
beinhalten:

 Transzendentale Meditation wird von 
örtlichen TM-Center-Mitarbeitern 
gelehrt.

 Regelmäßige TM-Überprüfung und 
Fortgeschrittenentreffen.

 Nachhaltigkeit: Unterstützung lokaler 
Meditierender für die Teilnahme an TM-
Lehrer-Ausbildungen
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Die größte südafrikanische Nicht-
Regierungsorganisation für geistige 
Gesundheit unterstützt dieses Programm
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Führende Nachrichten-Quelle des US-
Kongresses: Psychotherapie ist nicht 
wirksam genug



Fortschritt des afrikanischen PTBS-
Hilfsprogramms in den sozialen 

Medien:

AfricanPTSDRelief

@AfricaPTSRelief

African PTSD Relief 
channel
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Für weitere Informationen und 
Neuigkeiten:

www.africanptsdrelief.org
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Weitere Informationen zu PTBS und 
ihre Heilung finden Sie hier:

Adresse
Tel.
Email 
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